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QUESTIONARIO PREVENZIONE
CARDIOLOGICA e DERMATOLOGICA IN ETA’
EVOLUTIVA

134 risposte
Pubblica i dati di analisi

Di che genere sei IO copia

134 risposte

@ Maschio
® Femmina
Che eta hai |_D Copia
134 risposte
30
21 (1?,7%)
20 17 (12,7%)
15 (11,2% /
(1.:2%) 14.(10.4%3 (9,79%)
s 3% 6 (4,5%)
, 4 (3[%) 4 (3%)

1 (O,1"(0\,1"(0;1"(0\,1"(0;7%)|1 (0,17(0M1(0, 7%)11 (0,7(01 (V7S

10 anni 9 12 anni 32 6 anni 9 anni
7 11 13 anni 45 7anni Quasi 11

7
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Nazionalita dei tuoi genitori |0 copia
134 risposte

80

73 (5”5%)
60
20 10 (7,5%)
05 6 (4:5°§\2 20/
1 (0,74.(0,7%) 1 (0,74.(0,7,(0,7(0,72(1,5%1(0,71(0,7%) (2,2)0,7%

7 Italiane Jtaliana Romena e Ungherese
Italia Italiano/ucraina Marocchina italiani

[N
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Qual e il tuo peso corporeo

134 risposte

40
50
35
33
34
30
27
25
40 kg
44
70
32
39
21
26
28
42
22
30 kg
33kg

25 kg
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30kg
37

38 kg
60
53
43
25 kg
56kg
57

35 kg
65 kg
48 chili
73
55 kg
45 kili
78KG
50kg
33,0 kg
21 kg
45
60,30

48
46
4
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Kg 40
Italia
19kg
58
40kg
32 kg
36 Kg
39,5
25kg
35
75
49 kg
32kg
23
20 kg
30
23 Kg
15
28.0
20
23kg

52kg

55Kg /
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36 chilogrammi

68

55

65

43.8kg

45 chili

70kg

35kg

50 kg

52

60kg

33 kg

QUESTIONARIO PREVENZIONE CARDIOLOGICA e DERMATOLOGICA IN ETA' EVOLUTIVA

Quante volte a settimana mangi...

100 o Mai

75

5

o

2

(&)

o

I Una/due volte

Verdura/Frutta

[ Tre/quattro volte

Legumi

Il Ogni giorno

Carne rossa
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Pasta/riso

[E] Copia

Affettati

&N
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Al mattino fai colazione? |0 copia

134 risposte

®si
® No

E cosa sei abituata/o a mangiare? |0 copia

134 risposte

Latte
Orzo
Yogurt
Biscotti

87 (64,9%)

—19 (14,2%)
70 (52,2%)
4 (3%)

Nulla |—3 (2,2%)

Cereali [[1—3 (2,2%)

Succo di frutta 2 (1,5%)
Brioche 2 (1,5%)

mozzarella |—1 (0,7%)
Ginseng |—1 (0,7%)

Dolci |1 (0,7%)

Pane e nutella

Hu |1 (0,7%)

Brioss [—1 (0,7%)

cereali [—1 (0,7%)

Spremuta [—1 (0,7%)

kinder pingui |—1 (0,7%)

Frutta |—1 (0,7%)

Succo di frutta e biscotti |1 (0,7%)
Merendine [—1 (0,7%)
Spremuta di arancia [—1 (0,7%)
Crostata, merendine [—1 (0,7%)
Niente [—1 (0,7%)
Salato [—1 (0,7%)
Panino |—1 (0,7%)

0 25 50 75 100

[N
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Quando sei a scuola cosa mangi a ricreazione?

134 risposte

Merendina
Frutta o succo
Panino farcito

35 (26,1%)
15 (11,2%)

Pizzetta|i—3 (2,2%)
—2 (1,5%)
Crackers |[1—3 (2,2%)
Biscotti|—1 (0,7%)
Nullaf—1 (0,7%)
Dipende dai giorni|—1 (0,7%)
Panino con affettato|—1 (0,7%)
Non mangio quasi mai|—1 (0,7%)
Croccantelle, salatini, pis...|—1 (0,7%)
creker[—1 (0,7%)
Yogurt e cereali|—1 (0,7%)
tarallinif—1 (0,7%)
Non mamgio|—1 (0,7%)

0 50 100

Quanti pasti fai al giorno?

134 risposte

® Uno
@ Due
O Tre
o4

®5

@ Cinque
® Quattro
® 56

@ 5 volte

]

Quanta acqua bevi al giorno?

134 risposte

@ Al max un litro

@ Da uno a due litri

@ Oltre due litri

@ Non bevo mai acqua

]
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109 (81,3%)
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Ll:l Copia

150

|_|:| Copia

|_D Copia

&N
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Quante volte a settimana bevi bevande zuccherate? L|:| Copia

134 risposte

@ Mai
@ Una/ due volte
@ tre / quattro volte

. @ Ogni giorno

|_D Copia
Quante ore al giorno in media ,utilizzi le tecnologie (PC, TV,
Smartphone, Videogiochi ecc...)
134 risposte
@ Non uso la tecnologia
@ Menodi1ora
@ Circa 2 Ore
10.4% @ Trale3ele4ore
@ + di 4 ore al giorno
41,8%
|_|:| Copia

Come trascorri la maggior parte del tuo tempo libero?

134 risposte

@ In famiglia
@® Meno di 1ora

10,4%
30,6% @ Facendo Sport
@ Con gli amici
@ Usando i social - media
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|_|:| Copia
A che ora vai a letto la sera?
134 risposte
@ Subito dopo cena
@ Dopo aver guardato il film
@ Oltre le 23:00
@ Oltre mezzanotte
|_|:| Copia
Ti svegli spesso durante la notte?
134 risposte
@® si
® No
|_|:| Copia
Pratichi uno Sport?
134 risposte
®si
® No

BN
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|_|:| Copia
Quale Sport pratichi?
99 risposte
30
23 (23,23(23,2%)
20
10

SOTR) 4 @aw) ;
ol L — ) Lo 2.(2%) 2 (2% ) 3(3 /'2\ (2%
1 (15602 (160 %) (1 (@A EN%) (1A E0S) 1 (1@ D% (TN (19

,

1 Danza e ginnas... Il calcio Nuoto e danza Taekwondo nuoto
Calcio e taekwo... Educazione fisi... King boxer Piscina danza

|_|:| Copia

Quante ore al giorno trascorri all’aperto?

134 risposte

@ Max 1ora
@ Una/due ore
@ Oiltre 3 ore al giorno

|_|:| Copia

Qual e il tuo stato di Salute Attuale ?

134 risposte

@ Eccellente
@ Buono

@ Discreto
@ Non buono

BN
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|_|:| Copia

Assumi farmaci?

134 risposte

®si
® No

|_|:| Copia

Hai mai fatto una visita cardiologica e/o un elettrocardiogramma?

134 risposte

@ sSi
® No

[N
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Se si per quale motivo?

95 risposte

Sport

Sport

Per sport

Per lo sport

Certificato medico sportivo
Per lo sport

Per la danza

Controllo

Prevenzione

Per praticare sport
Sportivo

Sportivi

X praticare sport

Per danza

Ad uso sportivo

Per un semplice controllo
sportivo

Controllo pediatrico
Certificato piscina

Per Arti Marziali

per lo sport
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Calcio

Per il calcio

Per inscrizione a scuola calcio

Per sport

Alla nascita

Per un controllo

per una visita medico-sportiva
Danza

Per la schiena e ...

Per il certificato medico per la danza
Controllo

Idoneita allo sport

Per fare sport

Pericardite

Gravidanza

Per poter fare sport

Disturbo iperattivita

Per a danza

Per il certificato di buona salute e quindi per poter praticare calcio
Respiro affannoso

Per il certificato medico per l'iscrizione a scuola di danza
Da piccolo per il soffio al cuore

Per certificato medico di idoneita all’attivita sportiva /
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Ereditarieta e certificato sportivo
Per l'iscrizione in palestra

Giusto un controllo

Uso sportivo

Per la palestra

per il rilascio del certificato sportivo
Per danza

Per un controllo.

Per attivita agonistica

Certificato medico sportivo

attivita sportiva

Perché papa ¢ stato operato per insufficienza mitralica
Per fare danza

Controllo per praticare sport

Per un documento sportivo

In occasione di fare operazioni

Per un documento sportivo
Intervento chirurgico

screening neonatale per soffio cardiaco
Per motivi di sport

Presunto soffio

Per attivita sportiva

Laringo spasmo /
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Per visita agonistica per calcio

Per poter praticare sport

Per andare in piscina

lieve displasia della tricuspide

Per andare a acuola calcio

per la danza

per sport

Per certificato medico sportivo

Per praticare uno sport

|_|:| Copia
In famiglia ci sono persone con problemi CARDIOLOGICI?
134 risposte
® si
® No
|_|:| Copia

Quante volte all'anno vai dal Pediatra?

134 risposte

@ Una/due volte

@ tre/quattro volte

@ Ogni mese

@ Mai

@ Quando sto male

@ Al bisogno

@ Quando non sto bene

[N
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In famiglia fuma qualcuno?

134 risposte

®si
® No
Nel tuo gruppo di amici qualcuno fuma?
134 risposte
® si
® No
Hai mai fatto una visita dermatologica?
134 risposte
® Si
® No

https://docs.google.com/forms/d/1cgMwwIS5bSrWnX0347_y x2EkpSn_mZkX-4HMEOgQnw/viewanalytics
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Se si per quale motivo

43 risposte
4
mm. .,
4 (4%9:;3%) 4 (9;3%)
3

2 (4,7%)

1(2,3%) AU(AAA52:391)(2,3%) AL(215(2:3%]) (AL LALALAALA LA LALD LA LALALALAL2; 3"

Acari e polvere Brufoli Nei Per i nei

Allergie Dermatite atopica Non lo fatta Perunneodac...

In famiglia ci sono persone con problemi DERMATOLOGICI?

134 risposte

® s
® No

Conosci gli effetti benefici e nocivi del sole sulla pelle?

134 risposte

® s
® No

https://docs.google.com/forms/d/1cgMwwIS5bSrWnX0347_y x2EkpSn_mZkX-4HMEOgQnw/viewanalytics

Psoriasi guttata

Ll:l Copia

non ricordo be...

|_|:| Copia

|_|:| Copia

N
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|_U Copia
PER PREVENIRE | DANNI DEI RAGGI UVA E UVB COSA USI? (Puoi dare

due risposte)

134 risposte

Cappello —68 (50,7%)

Occhiali da sole 42 (31,3%)

Maglietta 19 (14,2%)

Crema solare ad ampio
spettro

evitare in estate
I'esposizione dalle 11 alle...

118 (88,1%)

0 50 100 150

|_|:| Copia
QUOTIDIANAMENTE PER LIGIENE PERSONALE COSA USI? (Puoi dare

due risposte)
134 risposte

Detergente naturale —51 (38,1%)

Sapone a Ph neutro 76 (56,7%)
Sapone contenenti fragra... 34 (25,4%)
o Crema idratante corpo 28 (20,9%)
—1(0,7%)
Detergente Ph 4.5[—1 (0,7%)

Prodotti biologici|—1 (0,7%)

detergente per bambini|—1 (0,7%)
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|_|:| Copia
CHE FOTOTIPO SEI? (Indica con il numero corrispondente partendo da in

alto a sinistra e spostandoti verso destra)

134 risposte

o1
([ ]
®3
[ X!
®>5
®c

19,4%
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